Kolonoskopia

Badanie polega na wprowadzeniu przez odbyt specjalnego wziernika i obejrzeniu catego
jelita grubego. Do tego celu stuzy gietki instrument zwany kolonoskopem, dtugosci 130 do
200 cm. Badanie ma na celu ocene powierzchni btony Sluzowej jelita grubego. Przy uzyciu
dodatkowych instrumentéw istnieje mozliwos¢ pobrania wycinkow Sluzowki do badania
histopatologicznego i wykonania zabiegéw endoskopowych, ktére czesto umozliwiajg
pacjentowi unikniecie operacji chirurgicznej oraz ustalenie rozpoznania.

Akceptujemy 3 rézne leki oczyszczajgce:
CITRAFLEET, CLENSIA LUB EZICLEN- WYBOR nalezy do pacjenta.

NALEZY SIE ZGtOSIC DO SWOJEGO LEKARZA RODZINNEGO W CELU OTRZYMANIA
RECEPTY NA WYBRANY PRZEZ PACJENTA LEK. NIEMNIEJ JEDNAK, LEK MOZE
PRZEPISAC KAZDY LEKARZ.

Jesli pacjent bedzie miat trudnos¢ ze zdobyciem recepty, moze skontaktowac sie z naszag
placowkg KILKA DNI PRZED BADANIEM z prosbg o jej wystawienie przez naszego
specijaliste (o aktualnym koszcie recepty w naszej klinice poinformuje pracownik rejestracji).

Sposob przygotowania sie do badania:
Nalezy postepowac¢ wedtug ulotki dotaczonej do opakowania.

Preparat (tu) Citrafleet przyjmuje sie doustnie w dwéch dawkach po 150 ml kazda w
nastepujgcych godzinach:

JAK DAWKOWAC LEK CITRAFLEET?

GODZINA 1 DAWKA 2 DAWKA
BADANIA
08:00 18:00 obowigzkowo popi¢ 2 obowigzkowo popic
lirami wody 21:00-23:00 2 litrami wody
09:00 21:00 obowigzkowo popic¢ 2 obowigzkowo popic

litrami wody 3:00-5:00 2 litrami wody

10:00 22:00 obowigzkowo popic 2 obowigzkowo popic

litrami wody 4:00-6:00 2 litrami wody

11:00 23:00 obowigzkowo popi¢ 2 obowigzkowo popi¢

. . 2 litrami wod
litrami wody 2:00-7:00 y




12:00 23:00 obowigzkowo popi¢ 2 obowigzkowo popic
ltrami wody 6:00-8:00 2 litrami wody

13:00 23:00 obowigzkowo popi¢ 2 obowigzkowo popic
itrami wody 7:00-9:00 2 litrami wody

14:00 23:00 obowigzkowo popic 2 obowigzkowo popic
itrami wody 8:00-10:00 2 litrami wody

15:00 05:00 obowigzkowo popic¢ 2 obowigzkowo popic
lirami wody 9:00-11:00 2 litrami wody

16:00 06:00 obowigzkowo popi¢ 2 obowigzkowo popic
litrami wody 10:00-12:00 2 litrami wody

17:00 07:00 obowigzkowo popi¢ 2 obowigzkowo popic
itrami wody 11:00-13:00 2 litrami wody

18:00 08:00 obowigzkowo popic¢ 2 obowigzkowo popic
ltrami wody 12:00-14:00 2 litrami wody

19:00 08:30 obowigzkowo popi¢ 2 obowigzkowo popic
lirami wody 12:30-1430 2 litrami wody

19:30 08:30 obowigzkowo popi¢ 2 obowigzkowo popic
litrami wody 13:00-15:00 2 litrami wody

20:00 09:30 obowigzkowo popi¢ 2 obowigzkowo popic

litrami wody 14:00-15:30

2 litrami wody

Krok 1.

Wsypac zawartosc¢ jednej saszetki do filizanki z zimng wodg (okoto 150 ml)

Krok 2.

Mieszaé przez 2-3 minuty Jezeli zawartosC¢ rozgrzeje sie podczas mieszania, nalezy
odczeka¢ przed wypiciem catego roztworu do momentu ochtodzenia. Metng zawiesine
nalezy wypi¢ natychmiast po przygotowaniu. Popi¢ 250 ml dozwolonego ptynu. Nastepnie

co 15-20 min wypic¢ po 250 ml ptynu, 2 litry po kazdej dawce preparatu, w sumie ok 4 litry.

Po wypiciu pierwszej dawki preparatu nie wolno juz nic jesc¢!!!




W celu zapewnienia wtasciwego nawodnienia nalezy pi¢ dozwolony ptyn - wode

niegazowang lub lekkg herbate czarng lub zielong do momentu ustgpienia dziatania
przeczyszczajgcego. Herbata owocowa nie jest wskazana.

Mozna pi¢ do 2 godzin przed badaniem/zabiegiem.

DIETA

** Na 7 dni przed badaniem
nalezy przerwac przyjmowanie: doustnych preparatéw zelaza oraz catkowicie powstrzymac

sie od przyjmowania: owocow i warzyw zawierajgcych drobne pestki np. kiwi, truskawki,
maliny, pomidory ktore zatykajg kanaly robocze kolonoskopu i mogg catkowicie
uniemozliwi¢ wykonanie badanie;

% Na 5 dni przed planowanym badaniem:
nie nalezy spozywac: satatek jarzynowych, owocow pestkowych( np winogron, pomidoréw,
kiwi, truskawek) maku oraz pestek siemienia Inianego, pieczywa z catymi ziarnami zbéz. W
dniu poprzedzajgce badanie: korzystne jest spozywanie wytgcznie matych positkow
przygotowanych z zywnosci ubogoresztkowej. Do takiej zywnosci nalezy: ser kremowy,
twarozek, jajka (w szczegolnosci gotowane), czysty bulion, klarowny kisiel, chleb tostowy +
ttuszcze( margaryna, masto, w niewielkich ilosciach cukier, stodzik.

DZIEN PRZED BADANIEM
Ok. godz. 13.00-15.00 mozesz zje$¢ zupe typu krem lub przecedzony bulion.

Od godz. 15.00 nie jedz juz zadnych positkéw.
Mozesz pi¢ klarowne ptyny: wode, herbate, sok i ssa¢ landrynkKi.

% W dniu badania:
Nie jedz zadnych positkow. Mozesz pi¢ dowolng ilos¢ klarownych napojow np.
woda, herbata do 2 godz. przed wyznaczong godzing badania.
Dodatkowo nalezy przez 6 godzin przed badaniem powstrzymac sie od palenia
papierosow i zucia gumy.

Pacjent nie musi bra¢ ze sobg ubran na zmiane.

Informacje ogoélne:

% Osoby przyjmujgce leki wptywajgce na krzepliwo$¢é krwi, np Acard, Polocard

Polopiryna, Acenocumarol, Sintrom, Xarelto, Pradaxa, Plavix. Eliqus powinny
skontaktowac sie z lekarzem prowadzgcym celem ustalenia, ktore leki muszg byé




odstawione i na jaki okres czasu przed planowanym badaniem/zabiegiem. Potrzebna
moze byC zmiana tych lekdw na heparyne niskoczgsteczkowg (np. Fraxiparyne,
Clexane)

% Osoby z chorobami wymagajgcymi statego, regularnego przyjmowania lekow ( np.
nadcisnienie tetnicze, choroby serca, tarczycy, padaczke i inne) w dniu badania
powinny zazyc¢ te leki wg statych ustalonych dawek.

Osoby chorujgce na cukrzyce powinny dodatkowo skonsultowa¢ z lekarzem
przyjmowanie lekdw przeciwcukrzycowych lub insuliny w czasie przygotowania do
kolonoskopii oraz poinformowac o cukrzycy rejestracje naszego osrodka
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% Osoby potrzebujgce okularéw do czytania proszone sg o zabranie ich ze sobg W

przypadku decyzji o znieczuleniu do zabiegu, bedziecie Panstwo proszeni o przybycie
30 minut wczesniej w celu wypetnienia ankiety anestezjologicznej, dotyczgcej stanu
zdrowia. Prawidtowo wypetniona ankieta pozwoli lekarzowi anestezjologowi oceni¢
ryzyko zwigzane ze znieczuleniem oraz dostosowac znieczulenie do aktualnego stanu
zdrowia.
Znieczulenie ma na celu zapewnienie komfortu i zostanie dostosowane do rodzaju
zabiegu i indywidualnych potrzeb pacjenta oraz lekarza wykonujgcego zabieg. Jesli
przed zabiegiem pojawig sie objawy infekcji gérnych drég oddechowych Ilub
podwyzszona temperatura, nalezy zgtosic¢ ten fakt telefonicznie do przychodni. Jest to
przeciwwskazanie do znieczulenia.

I Informujemy, Zze ze wzgledow bezpieczenstwa, po znieczuleniu nie wolno

prowadzié¢ pojazdéw mechanicznych do 24 godzin po badaniu oraz nalezy opuscicé
przychodnie z osobg towarzyszgca. Nalezy wypetni¢ deklaracje osoby towarzyszacej
zatagczong do dokumentaciji !!!

BEZPOSREDNIO PRZED ZABIEGIEM

Lekarz bezposrednio przed zabiegiem wyttumaczy Ci, na czym on polega. Zanim przystgpi
do wykonywania zabiegu musi jednak odpowiednio Cie przygotowac. Poinformuj go zatem o
swoich chorobach towarzyszgcych, miej przy sobie do wglgdu petng dokumentacje
medyczng oraz dawkowanie swoich lekow.

PO ZABIEGU

Gdy lekarz zakonczy badanie, upewnij sie, ze towarzyszy Ci osoba, ktora odwiezie cie do
domu. Powinienes mie¢ co najmniej 2 godziny wolnego czasu na odpoczynek, nawet jesli



caty zabieg ma potrwac tylko 5 — 10 minut.

Bezposrednio po zabiegu mozesz odczuwaC nadmierne wypetnienie przewodu
pokarmowego wdmuchiwanymi gazami (wzdecie). Nie nalezy sie tego obawia¢. Jest to
normalny objaw, ktory ustgpi samoistnie. Przyjmowanie positkbw po badaniu rozpocznij od
ptyndw, a w nastepnej kolejnosci mozesz zjes¢ lekki positek.

Wymagane badania przed (TYLKO JESLI PACJENT DECYDUJE SIE NA
ZNIECZULENIE ANESTEZJOLOGICZNE):

1. Badanie Krwi:
% morfologia
% glukoza na czczo
% INRi APTT
% jonogram
« TSH (tylko w przypadku, kiedy pacjent leczy sie endokrynologicznie, to badanie nie
zalicza sie do ceny promocyjnej)

2. Badanie spoczynkowe EKG

PROSZE STAWIC SIE 20 MIN PRZED BADANIEM
Z JUZ WYPELNIONYMI DOKUMENTAMI (tj. zgodami i ankietami)




